
 PREFACIO 
 Todos los  componentes de  esta carpeta de 
 Millions of Monicas han sido diseñados 

 con intención y oración específicas. 

 Por favor, no agregue u omita ningún 
 componente o redacción sin el 

 consen�miento previo por escrito del Equipo 
 Nacional de Liderazgo. 
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 Reflexión semanal 

 Dependerá de sus líderes elegir la reflexión semanal cada semana, así 
 como las canciones de apertura y cierre. 

 Use la aplicación Pray As You Go  (se puede acceder  a través de la 
 aplicación Laudate si es necesario)  para discernir  su reflexión. Estas 
 APLICACIONES se pueden descargar para teléfonos Apple o Android. 
 También se pueden descargar como una aplicación a una 
 computadora. 

 Para discernir la reflexión: 
 En el día de tus Millions of Monicas, realiza una de las siguientes 
 acciones: 

 CUALQUIERA DE LOS DOS 
 Abra la aplicación Pray As You Go y acceda a la lectura de ese 
 día  O 
 Abra la aplicación Laudate. 
 Elija lecturas diarias y santo del día. 
 Elige Pray-As-You-Go.org podcast. 

 De cualquier manera, podrás escuchar a través de la meditación para 
 ayudarte a discernir la reflexión apropiada para tu reunión. 
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 FLUJO 
 ✞  Los líderes oran juntos:  Espíritu Santo, llénanos con un sen�do de asombro en el entendimiento de que 
 Santa Mónica está impulsando a las mujeres de todo el mundo a imitar su vida. Les pedimos que nos guíen 
 en nuestras palabras y acciones y guíen este movimiento hacia adelante a medida que más mujeres se 
 unen a la batalla espiritual por las almas de nuestros hijos. 

 Llegada  : el equipo de liderazgo saluda a las mujeres  a medida que llegan y las ayuda a seleccionar la 
 carpeta o las adiciones de carpetas necesarias para la noche. La mesa de llegada �ene hojas de oración 
 semanales, letreros y tarjetas de siembra, la hoja de registro de correo electrónico, carpetas y bolígrafos. 
 Puede incluir una estatua de nuestra San�sima Madre o una estatua de Santa Mónica. También se ha 
 colocado una mesa en la parte delantera de la iglesia. Sobre ella están los crucifijos y una pequeña canasta 
 para los letreros y tarjetas de siembra. La música tranquila suena en la iglesia mientras las mujeres 
 encuentran sus asientos. 

 Palabras de apertura  – Facilitador 

 Canción de apertura ____ 

 Reflexión de la reunión ____ 
 (Escuchar la reflexión diaria para discernir el tema) 

 Play Mee�ng Reflec�on  : juega en el disposi�vo  desde Pray-As-You-Go o Laudate APP 

 Señales y siembras  – El facilitador describe. Suena  música medita�va tranquila mientras las mujeres 
 completan y presentan sus cartas. 

 Oración con�a en mí  – Facilitador 

 Crucifijos en grupos pequeños  – Guías facilitadores.  Música medita�va tranquila suena durante esta 
 ac�vidad. 

 Oración de mamá  – Facilitadora 

 Rosario –  Facilitador o líder del equipo de liderazgo.  Suena música medita�va tranquila. 

 Oración a Santa Mónica -  Facilitador 

 Palabras de clausura –  Facilitador 

 Canción de cierre ____ 

 Par�da  – Música tranquila y esperanzadora suena en  la iglesia cuando las mujeres se van. 

 *Esta página puede ser laminada y colocada en el bolsillo frontal de la carpeta. Sugerimos tener dos, uno para el líder y 
 otro para el músico. * Los marcadores de borrado en seco funcionan muy bien para completar los espacios en blanco a 

 medida que cambian semanalmente. 
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 ABERTURA 
 OBSERVACIONES 
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 FACILITADOR: ¡  Bienvenido! Oramos para encontrar a Dios a través de la 
 oración por nosotros mismos y por nuestros hijos, a medida que crecemos en 
 san�dad y humildad. 

 Somos madres, abuelas, �as, madrinas y padrinos de la Confirmación que, 
 juntos, traemos todas nuestras preocupaciones en oración ante nuestro Padre 
 Celes�al. Al unirnos, sabemos que no estamos solos, y esto nos da bendito 
 consuelo y esperanza. 

 Bienvenido especialmente si eres nuevo. Nos alegra que se una a nosotros. 

 Como cada semana, estaremos levantando a nuestros hijos, y unos a otros, en 
 oración. Algunos de nuestros hijos son católicos prac�cantes, otros se han 
 desconectado de su fe católica. Oramos por TODOS NUESTROS HIJOS mientras 
 los levantamos para que TODOS puedan abrazar y vivir más plenamente 
 nuestra hermosa fe católica. 

 Para  garan�zar  la  comodidad  de  todos,  así  como  para  mantener  la  privacidad 
 de  aquellos  que  par�cipan  en  Millones  de  Mónicas,  por  favor  no  comparta 
 ninguna información sobre pe�ciones de oración fuera del entorno grupal. 

 Saca la hoja de oración de tu carpeta. La reflexión que contemplaremos es ___ 

 Y ahora, comencemos nutriendo nuestro propio viaje espiritual personal 
 mientras cantamos y meditamos en la canción ___ 

 Por favor, póngase de pie. 

 5 



 MEDITACIÓN 
 SEMANAL 
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 Facilitador:  Por favor, tome asiento. Ahora jugaremos la 
 lectura y reflexión de las Escrituras de hoy, donde 
 podemos ver la obra de Dios en nuestras vidas a través de 
 Su palabra. La reflexión de hoy dura aproximadamente 
 ____ minutos. 

 El facilitador, músico o liderazgo comienza a tocar la 
 aplicación haciendo lo siguiente: 

 CUALQUIERA DE LOS DOS 
 Abra la aplicación Pray As You Go 
 Haga clic en JUGAR 
 La lectura del día actual aparecerá 
 Presione la flecha PLAY para comenzar 

 O 
 Abra la aplicación Laudate. 
 Elija lecturas diarias y santo del día. 
 A con�nuación, elija Pray-As-You-Go.org podcast. 
 Comenzará a reproducirse automá�camente 
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 SIGNOS 
 Y 

 SIEMBRAS 
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 FACILITADOR:  A con�nuación nos tomaremos un �empo para 
 reflexionar sobre ver la obra de Dios en nuestras vidas la semana 
 pasada de una manera tangible. 

 Saque la tarjeta ubicada en su carpeta azul llamada Señales y 
 siembras. Tiene dos caras. Lo que escribes es anónimo, no los leemos. 

 Este es un �empo para que contemplemos las señales que estamos 
 viendo en los niños por los que hemos estado orando, así como para 
 escribir lo que hemos hecho la semana pasada para sembrar las 
 semillas de la fe en los hijos de otros. Puede que no haya sido el hijo 
 de alguien aquí, pero también nos encontramos con los hijos de otros 
 durante toda la semana y tenemos oportunidades para evangelizar y 
 llamar a otros a la iglesia, así como para alentar y fortalecer a aquellos 
 que están prac�cando ac�vamente su hermosa fe católica. 

 Cuando haya terminado de llenarlo, llévelo a la canasta de la mesa y 
 colóquelo. Asegúrense de reverenciar a nuestro Señor en el 
 tabernáculo. Esta es una señal externa de entregar a nuestros hijos a 
 Dios y ponerlos bajo Su cuidado. 

 Facilitador o persona de música: Encienda la música de fondo silenciosa ahora 

 FACILITADOR:  Permita tal vez 5 minutos en total para  esta ac�vidad. 
 Vigila a todos para ver cuándo todos han terminado 

 Facilitador o músico: Apague la música cuando termine 
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 CONFIANZA 
 ME 

 ORACIÓN 
 10 



 FACILITADOR:  A  hora leeremos la oración Trust Me, como un 
 recordatorio para todos nosotros de poner toda nuestra confianza en 
 Dios siempre. La tarjeta de oración se encuentra en su carpeta azul. 
 Saca eso ahora. Por favor, póngase de pie. 

 FACILITADOR: 
 En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo, Amén. ¿Crees 
 que soy el Hijo de Dios? ¿Y crees que morí por todos los hombres y 
 mujeres y que resucité de entre los muertos? Entonces, ¿por qué 
 sigues distraído y ansioso por tus seres queridos? ¿No me pertenecen 
 también a Mí? ¿Me negaría a trabajar en sus vidas tal como trabajo en 
 la tuya? 
 No te he puesto a cargo de redimirlos. Ya lo he hecho. Tampoco �enes 
 el poder de cambiar sus corazones; sólo Mi Espíritu Santo escudriña y 
 conoce los corazones más profundos de los hombres y mujeres, y sólo 
 Él puede sanar sus heridas más profundas. 
 Vuestra tarea es amar, perdonar, orar por ellos y entregarlos a Mí. 
 Acércate a Mí tú mismo, y Yo haré el resto. ¡CONFÍA EN MÍ! 
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 CRUCIFIJO EN 
 GRUPO 
 PEQUEÑO 
 ORACIÓN 
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 FACILITADOR: 
 Luego, nos tomaremos un �empo para orar 
 SILENCIOSAMENTE por cada niño que traigamos como 
 una intención ante el Señor. Durante este �empo, 
 compar�remos solo el primer y segundo nombre del niño 
 por el que estamos orando. A medida que cada madre 
 toma un turno, el resto de las mujeres del grupo estarán 
 orando SILENCIOSAMENTE por esa madre y su intención. 

 Nos gustaría que entraras en grupos de 3 ahora. Si puede, 
 busque algunas mamás que no conozca y reúnase con 
 ellas si es posible. Seleccione a una persona de cada 
 grupo para que venga al altar a buscar un crucifijo. 

 Facilitador o persona de música: Encienda la música de fondo silenciosa ahora 

 Comenzaremos haciendo que la madre que sos�ene el 
 crucifijo le diga al resto de las personas de su grupo el 
 nombre y segundo nombre del niño por el que está 
 orando. Para el resto de los miembros de ese grupo, por 
 favor escriba ese nombre en su hoja de oración para que 
 pueda orar por esa madre y ese niño SILENCIOSAMENTE 
 ahora Y durante toda la semana.  (PAUSA) 
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 ✞Madre con el crucifijo, mientras contemplas el 
 rostro de Jesús en la cruz, las preguntas para 
 que  medites en silencio son: ¿En qué te hace 
 pensar la  frase ___ 

 (El �empo pasa, 2-3 minutos como mínimo) 

 Cuando esté listo, por favor pase el crucifijo. 

 ✞Madre con el crucifijo – dígale al grupo el nombre y 
 el segundo nombre del niño por el que está orando. 
 (PAUSA)  Madre con el crucifijo, mientras contemplas  el 
 rostro de Jesús en la cruz, las preguntas para que medites 
 en silencio son: ¿En qué te hace pensar la frase ___ 

 (El �empo pasa, 2-3 minutos como mínimo) 

 Cuando esté listo, por favor pase el crucifijo. 

 ✞Madre con el crucifijo – dígale al grupo el nombre y 
 el segundo nombre del niño por el que está orando. 
 (PAUSA)  Madre con el crucifijo, mientras contemplas  el 
 rostro de Jesús en la cruz, las preguntas para que medites 
 en silencio son: ¿En qué te hace pensar la frase ___ 
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 (El �empo pasa, 2-3 minutos como mínimo) 
 Y AHORA TOMAREMOS 1 MINUTO PARA ORAR POR 
 TODOS AQUELLOS NIÑOS QUE NO TIENEN A NADIE 
 ORANDO POR ELLOS. 

 (El �empo pasa, 1 minuto) 

 Por favor, traiga los crucifijos de vuelta a la canasta. 

 Facilitador o músico: Apague la música de fondo silenciosa 

 ahora 
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 MAMÁ 
 ORACIÓN 
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 FACILITADOR:  A  con�nuación leeremos juntos la oración de MAMÁ. 
 Está en el reverso de su Hoja de Oración. Donde vean la larga fila, cada 
 uno de nosotros insertará el nombre y el segundo nombre del niño por 
 el que estamos orando, hablado de una vez, al unísono. Por favor, 
 póngase de pie. 

 FACILITADOR: 

 En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo, Amén. Padre 
 Todopoderoso, ablanda los corazones de tus hijos que se han desviado 
 del verdadero camino que estableciste para su salvación. Concédete, 
 para que puedan volver rápidamente a la prác�ca de toda virtud 
 cris�ana. 

 También mantenga en su protección a sus hijos que con�núan 
 caminando en su fe católica en un mundo que lucha. Oramos por 
 todos ellos; para que sus vidas brillen con la integridad de la fe, el 
 fervor de la piedad y el ardor de la caridad. 

 Te ofrecemos en oración: __ 

 Protégelos y restauralos a todos a tus sacramentos y a la vida de Tu 
 gracia a través de los méritos de la preciosísima sangre de Tu Hijo, 
 nuestro Salvador, Jesucristo. 

 ¡Que nosotros también crezcamos en virtud y humildad para que ellos 
 puedan ver Tu amor reflejado en nosotros! 

 AMÉN 
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 ROSARIO 
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 FACILITADOR:  Luego rezaremos el rosario juntos. Si 
 quieres presentarte ahora y unirte a nosotros en los 
 bancos delanteros, nos encantaría, pero si quieres 
 quedarte donde estás, también está bien. 

 Mientras oramos, guardemos en nuestros corazones la 
 intención de que nuestros hijos regresen a nuestra 
 hermosa fe católica. 

 FACILITADOR O LÍDER DE LA CONGREGACIÓN:  Dirige el 
 Rosario. 
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 ORACIÓN 
 PARA 

 SAN MÓNICA 
 20 



 FACILITADOR:  A con�nuación rezaremos la oración a Santa Mónica. Esto se puede 
 encontrar en su carpeta en el reverso de la hoja de bienvenida. Mientras rezamos 
 esta hermosa oración a Santa Mónica, cuando veamos la palabra "Nombre" entre 
 paréntesis, cada uno de nosotros dirá el nombre y el segundo nombre del niño por el 
 que estamos orando, en voz alta, todos a la vez, al unísono, levantando nuestro coro 
 de nombres hablados al Señor. Por favor, póngase de pie. 

 FACILITADOR: 
 En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén. 

 Bajo el peso de mi carga cordial, me dirijo a �, querida Santa Mónica, y te pido tu 
 ayuda e intercesión. Desde tu lugar en el cielo, te ruego que supliques ante el Trono 
 del Santo, por el bien de mi hijo, ___ Sé, querida Mónica, que nuestros hijos no nos 
 pertenecen a nosotros, sino a Dios, y que Dios a menudo permite este vagabundeo 
 como parte del viaje hacia Él. Tu hijo, Agus�n, también vagaba; Eventualmente 
 encontró la fe, y llegó a creer, y en esa creencia se convir�ó en un verdadero 
 maestro. 

 Ayúdame, por lo tanto, a tener paciencia y a creer que todas las cosas, incluso este 
 movimiento decepcionante que se aleja de la fe, trabajan en úl�ma instancia para 
 Sus propios buenos propósitos. Por el bien del alma de mi hijo, oro para entender y 
 confiar en esto. Santa Mónica, por favor enséñame a persis�r en la oración fiel como 
 lo hiciste por el bien de tu hijo. Inspírame a comportarme de maneras que no alejen 
 aún más a mi hijo de Cristo, sino que solo atraigan a ___ Por favor, enséñame lo que 
 sabes acerca de este doloroso misterio de la separación, y cómo se reconcilia en la 
 reorientación de nuestros hijos hacia el cielo. 

 Oh Santa Mónica, amante de Cristo y de su Iglesia, ruega por mí y por mi hijo ___ 
 AMÉN. 
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 CIERRE 
 OBSERVACIONES 
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 FACILITADOR:  Antes de nuestra canción de cierre, queremos recordarle 
 que  lleve su carpeta azul a casa y ore diariamente por los niños cuyos 
 nombres  anotó. Recupere sus carpetas la próxima vez y con�nuaremos 
 agregando  páginas. 

 Nos reuniremos en la mayoría de ____  (digamos día / hora de la 
 semana)  Pero hay algunas veces que no lo haremos. Tenemos un 
 calendario publicado  en nuestro si�o web: millones de monicas punto 
 com. Allí, también encontrará  más información sobre Santa Mónica y 
 por qué la hemos elegido como nuestra  Santa intercesora. 

 Nuestro ministerio de oración se difunde compar�endo nuestra 
 experiencia con  otros, así que si conoces a otras mujeres que serían 
 bendecidas al unirse a  nosotros, te animamos a invitarlas. 

 Además, hay un registro de correo electrónico opcional en la parte 
 posterior si  desea recibir correos electrónicos de recordatorio en _____ 

 Ha sido un �empo hermoso con ustedes, levantando a todos nuestros 
 niños en  oración, y esperamos verlos la próxima semana. 

 Por favor, párese y únase para cantar nuestra canción de cierre: __ 
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