MM

PREFACIO

Todos os componentes deste fichario de
Milhdes de Monicas foram projetados com
intencao e oracao especificas.

Por favor, nao adicione ou omita qualquer
componente ou texto sem o consentimento
prévio por escrito da Equipa de Lideranca
Nacional.



Reflexao Semanal

Cabera aos seus lideres escolher a reflexdao semanal de cada semana,
bem como as musicas de abertura e encerramento.

Use o APP Pray As You Go (pode ser acessado através do APP Laudate, se
necessario) para discernir sua reflexao. Estes APPS podem ser baixados
para telefones Apple ou Android. Eles também podem ser baixados como
um APP para um computador.

Para discernir a reflexao:

No dia dos seus MilhGes de Monicas, siga um destes
procedimentos:

QUER
Abra o APP Ore Como Vocé Vai e acesse a leitura daquele dia OU

Abra o aplicativo Laudate.Escolha Leituras Didrias e Santo do Dia. Escolha
Pray-As-You-Go.org podcast.

De qualquer forma, vocé sera capaz de ouvir através da meditagao para
ajuda-lo a discernir a reflexao apropriada para o seu encontro.

FLUXO DA NOITE

T Os lideres rezam juntos: Espirito Santo, encha-nos de um sentimento de
admiracao em um entendimento de que Santa Moénica esta levando as
mulheres

em todos os lugares a imitar sua vida. Pedimos que nos guiem nas nossas
palavras e a¢Oes e guiem este movimento a medida que mais mulheres se
juntam a batalha espiritual pelas almas dos nossos filhos.



Chegada — A equipa de lideranca cumprimenta as mulheres a medida que
chegam e ajuda-as a selecionar a pasta ou pastas adicionais necessarias para
a noite. A mesa de chegada tem folhas de oracao semanais, sinais e cartdes
de sementeiras, a folha de inscricao de e-mail, pastas e canetas. Pode incluir
uma estatua de Nossa Senhora Santissima ou uma estatua de Santa Monica.
Uma mesa também foi colocada na frente da igreja. Nele estao os crucifixos
e um pequeno cesto para os sinais e cartdes de sementeira. Musica
silenciosa toca na igreja enquanto as mulheres encontram seus lugares.

Discurso de Abertura — Facilitador

Openingsong

ReuniaoReflexao

(Ouca a reflexao diaria para discernir o tema)

Play Meeting Reflection — jogue no dispositivo da APP Pray-As-You-Go ou
Laudate

Sinais e Sementeiras — Facilitador descreve. Musica meditativa silenciosa
toca enquanto as mulheres estao preenchendo e apresentando suas cartas.

Confie em Mim Oragao — Crucifixos Facilitadores
em Pequenos Grupos — Guias facilitadores. Musica meditativa silenciosa
toca durante este

atividade.

Orac¢ao da Mae — Terco do Facilitador

— Facilitador ou lider da equipe de lideranga. Musica meditativa silenciosa
toca. Orag¢ao a Santa Monica - Discurso de Encerramento

do Facilitador — Canc¢ao de Encerramento do Facilitador

Departure

— Musica calma e esperangosa toca na igreja enquanto as mulheres partem.

*Esta pagina pode ser laminada e colocada no bolso frontal do aglutinante. Sugerimos ter dois, um para o lider e outro para o musico. *Os
marcadores de apagamento a seco funcionam muito bem para preencher os espacos em branco a medida que mudam semanalmente.
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OBSERVACOES
INTRODUTORI
AS



FACILITADOR: Bem-vindo! Oramos para encontrar Deus através da
oracao por nés mesmos e por nossos filhos, a medida que crescemos
em santidade e humildade.

Somos maes, avos, tias, madrinhas e madrinhas da Confirmacao que,
juntas, trazem todas as nossas preocupacdes em oracao diante de
nosso Pai Celestial. Sabemos, ao nos unirmos, que nao estamos
sozinhos, e isso nos da abengoada tranquilidade e esperanca.

Bem-vindo, especialmente se vocé é novo. Estamos felizes que vocé
esteja se juntando a nos.

Assim como todas as semanas, estaremos levantando nossos filhos, e
uns aos outros, em oracao. Alguns dos nossos filhos sao catdlicos
praticantes, outros desligaram-se da sua fé catdlica. Rezamos por
TODOS OS NOSSOS FILHOS enguanto os levantamos para que TODOS
possam abracar e viver mais plenamente a nossa bela fé catdlica.
Para garantir o conforto de todos, bem como manter a privacidade
daqgueles que participam do Millions of Monicas, por favor, ndo
compartilhe nenhuma informacao sobre pedidos de oracao fora do
ambiente do grupo.

Retire a folha de oracdo da sua pasta. A reflexao que estaremos
contemplando é ,
entdo preencha isso na folha de oracao, no topo, onde diz reflexao.

E agora, comecemos por nutrir a nossa propria jornada espiritual
pessoal enquanto cantamos e meditamos na cangao

Por favor, mantenham-se.
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MEDITACAO
SEMANAL




Facilitador: Por favor, esteja sentado. Vamos agora
jogar a leitura e reflexao das escrituras de hoje,
onde podemos ver a obra de Deus em nossa vida
através de Sua palavra. A reflexao de hoje tem
aproximadamente _ minutos de duracao.

O Facilitador, Musico ou Liderancga inicia a APP
tocando fazendo o seguinte:

QUER

Abra o Pray As You Go APPClick no PLAYA leitura do dia atual
ira aparecer Pressione a seta PLAY para comecar

ou

Abra o aplicativo Laudate.Escolha Leituras Diarias e Santo do
Dia. Em seguida, escolha Pray-As-You-Go.org podcast.
Comecara a jogar automaticamente
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SINAIS

E AINDA
SEMENTEIRAS




FACILITADOR: Em seguida, vamos tirar algum tempo para
refletir sobre ver a obra de Deus em nossas vidas na semana
passada de uma forma tangivel.

Retire o cartao localizado na sua pasta azul chamada Sinais e
Sementeiras. E de dois lados. O que escreve é andnimo, nao os
lemos.

Este € um momento para contemplarmos os sinais que estamos
vendo nas criancas pelas quais temos orado, bem como para
escrever o que fizemos na semana passada para semear as
sementes da fé nos filhos dos outros. Pode nao ter sido filho de
alguém aqui, mas encontramos os filhos dos outros ao longo da
semana também e temos oportunidades de evangelizar e
chamar os outros de volta a igreja, bem como encorajar e
fortalecer aqueles que estao praticando ativamente sua bela fé
catolica.

Quando terminar de preenché-lo, leve-o até o cesto na mesa e
deixe-o entrar. Certifique-se de reverenciar nosso Senhor no
tabernaculo. Este € um sinal exterior de entregar nossos filhos a
Deus e coloca-los sob Seus cuidados.

Facilitador ou pessoa da musica: Ative a musica de fundo silenciosa
agora

FACILITADOR: Aguarde talvez 5 minutos no total para esta
atividade. Fique de olho em todos para ver quando tudo

estiver terminado

Facilitador ou pessoa de musica: Desligue a musica quando terminar
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CONFIA EM
MIM
ORACAO




FACILITADOR: Agora vamos ler a oragao Confie em Mim, como
um lembrete para todos nds colocarmos toda a nossa confianca
em Deus sempre. O cartao de oragao encontra-se na sua pasta
azul. Tire isso agora. Por favor, mantenham-se.

FACILITADOR:

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo, Amém. Créem
gue Eu sou o Filho de Deus? E acreditais que eu morri por todos
os homens e mulheres e que ressuscitei dos mortos? Entao, por
gue vocé continua distraido e ansioso por seus entes queridos?
Nao me pertencem também? Eu me recusaria a trabalhar em
suas vidas assim como eu trabalho na sua? Nao vos encarreguei
de os resgatar. Ja o fiz. Também ndo tens o poder de mudar os
seus coracgoes; sO o meu Espirito Santo perscruta e conhece os
coragcdes mais profundos dos homens e das mulheres, e so Ele
pode curar as suas feridas mais profundas. Sua tarefa é amar,
perdoar, orar por eles e entrega-los a Mim.
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GRUPO

PEQUENO
CRUCIFIXO

ORACAO




FACILITADOR:

Em seguida, reservaremos algum tempo para orar
SILENCIOSAMENTE por cada crianca que
trouxermos como intencao diante do Senhor.
Durante este tempo, estaremos compartilhando
apenas o primeiro e o nome do meio da crianca
pela qual estamos orando. A medida que cada mae
se reveza, o resto das mulheres do grupo estara
orando SILENCIOSAMENTE por essa mae e sua
intencao.

Gostariamos que vocé entrasse em grupos de 3
agora. Se possivel, por favor, encontre algumas
maes que vocé nao conhece e reuna-se com elas, se
possivel. Selecione uma pessoa de cada grupo para
ir ao altar e pegar um crucifixo.

Facilitador ou pessoa da musica: Ative a musica de fundo silenciosa
agora

Comecaremos por fazer com que a mae gque segura
o crucifixo diga ao resto das pessoas do seu grupo o
primeiro e o nome do meio da crianca pela qual esta
a rezar. Para o resto dos membros desse grupo, por
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favor, escreva esse nome sua folha de oracao para
gue VOCé possa orar por essa mae e aquela crianga
SILENCIOSAMENTE agora E durante toda a semana.
(PAUSA)

TMae com o crucifixo, enquanto vocé olha para
o rosto de Jesus na cruz, as perguntas para
vocé meditar silenciosamente sdo: O que a
frase

faz vocé pensar em

relacao ao seu filho e a si mesmo E de que

maneira especial vocé e seu filho precisam
?

(O tempo passa, 2-3 minutos pelo menos)

Quando estiver pronto, passe o crucifixo.

TMae com o crucifixo — diga ao grupo o
primeiro e o nome do meio da crianca pela qual
vocé esta orando. (PAUSA) Mae com o crucifixo,
enquanto olha para o rosto de Jesus na cruz, as
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perguntas para vocé meditar silenciosamente sao: O
gue a frase faz vocé pensar em
relacao ao seu filho e a si mesmo E de que maneira

especial vocé e seu filho precisam
?

(O tempo passa, 2-3 minutos pelo menos)

Quando estiver pronto, passe o crucifixo.

TMae com o crucifixo — diga ao grupo o
primeiro e 0 nome do meio da crianca pela qual
vocé esta orando. (PAUSA) M3e com o crucifixo,
enquanto olha para o rosto de Jesus na cruz, as
perguntas para vocé meditar silenciosamente sao:
O que a frase faz vocé pensar
em relacao ao seu filho e a si mesmo E de que

maneira especial vocé e seu filho precisam
?

(O tempo passa, 2-3 minutos pelo menos)

E AGORA VAMOS TIRAR 1 MINUTO PARA ORAR
POR TODAS AS CRIANCAS QUE NAO TEM
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NINGUEM ORANDO POR ELAS.
(O tempo passa, 1 minuto)
Por favor, traga os crucifixos de volta para o cesto.

Facilitador ou pessoa da musica: Desligue a musica de fundo
silenciosa agora
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ORACAO DA
MAE




FACILITADOR: Em seguida, leremos juntos a oracdo da MAE.
Esta no verso da sua Folha de Oracao. Onde vocé vé a longa fila,
cada um de nds vai inserir o primeiro e o nome do meio da
crianca pela qual estamos orando, falado de uma so6 vez, em
unissono. Por favor, mantenham-se.

FACILITADOR:

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo, Amém. Pai todo
poderoso, suaviza o corag¢ao dos vossos filhos que se desviaram
do verdadeiro caminho que estabelecestes para a sua salvacao.
Concedei, para que voltem rapidamente a pratica de toda
virtude crista.

Conservai também na vossa protecao os vossos filhos que
continuam a caminhar na sua fé catélica num mundo em
dificuldades. Oramos por todos eles; para que a sua vida
resplandeca com a integridade da fé, o fervor da piedade e o
ardor da caridade.

Oferecemos-vos em oracgao: [Nome].

Protegei-os e restitui-os a todos aos vossos sacramentos e a
vida da Vossa graca através dos méritos do sangue mais
precioso do vosso Filho, nosso Salvador, Jesus Cristo.

Que crescamos também em virtude e humildade para que
vejam o Teu amor refletido em nos!

AMEM

18



MM

ROSARIO




FACILITADOR: Em seguida, rezaremos o terco
juntos. Se vocé quiser se apresentar agora e se
juntar a nos nos bancos da frente, nés adorariamos
iSs0, mas se vocé quiser ficar onde esta, tudo bem
também.

Enguanto oramos, guardemos em nossos coragoes

a intencao do retorno de nossos filhos a nossa bela
fé catolica.

FACILITADOR OU LiDER DA CONGREGACAO:
Conduz o Rosario.
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TOSTA DE
ORACAO.
MONICA




FACILITADOR: Em seguida, faremos a oracdo a Santa Monica. Isto pode ser
encontrado na sua pasta no verso da Folha de Boas-vindas. Ao rezarmos
esta bela oracdao a Santa Moénica, quando virmos a palavra "Nome" entre
parénteses, cada um de nds dira o primeiro e o nome do meio da crianga
pela qual estamos orando, em voz alta, de uma sé vez, em unissono,
levantando nosso coro de nomes falados ao Senhor. Por favor, mantenham
se.

FACILITADOR:
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém.

Sob o peso do meu fardo de coracao, dirijo-me a vds, querida Santa Modnica,
e peco a vossa assisténcia e intercessao. Do vosso lugar no céu, peco-vos
que supliceis perante o Trono do Santo, por amor do meu filho,

[NOME], que se desviou da fé, e de tudo o que tentamos
ensinar. Sei, querida Monica, que nossos filhos ndo pertencem a nds, mas a
Deus, e que Deus muitas vezes permite essa errancia como parte da jornada
de alguém em direcdo a Ele. O teu filho, Agostinho, também vagava;
Eventualmente, ele encontrou a fé, e passou a crer, e nessa crenga tornou se
um verdadeiro mestre.

Ajudai-me, portanto, a ter paciéncia e a acreditar que todas as coisas —
mesmo este dececionante afastamento da fé — funcionam, em ultima

analise, para os Seus préprios bons propdsitos. Para o bem da alma do meu
filho, oro para entender e confiar nisso. Santa Monica, por favor, me ensine a
persistir na oracao fiel, como vocé fez por amor ao seu filho. Inspirai-me a
comportar-me de maneiras que nao afastem ainda mais meu filho de Cristo,
mas apenas atraiam [NOME] gentilmente para Sua
maravilhosa luz. Por favor, ensine-me o que vocé sabe sobre este doloroso
mistério da separacao, e como ele se reconcilia na reorientacao de nossos
filhos para o céu.

O Santa M6nica, amante de Cristo e de sua Igreja, rogai por mim e por meu
filho [NOME], para que possamos adquirir o céu, unindo-nos a
vés, ali, oferecendo louvor constante e agradecido a Deus. AMEM.
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CONSIDERAC
O ES FINAIS




FACILITADOR: Antes da nossa musica de encerramento, queremos
lembra-lo de levar sua pasta azul para casa e orar diariamente pelas
criangas cujos nomes vocé escreveu. Traga suas pastas de volta na
proxima vez e continuaremos a adicionar paginas a elas.

Estaremos reunidos na maioria das (digamos dia / hora
da semana), mas ha algumas vezes que nao vamos. Temos um
calendario publicado em nosso site: milhdes de monicas dot com. L3,
vocé também encontrara mais informacgdes sobre Santa Monica e por
que a escolhemos como nossa santa intercessora.

Nosso ministério de oracao é difundido compartilhando nossa
experiéncia com outras pessoas, por isso, se vocé conhece outras
mulheres que seriam abencoadas se se juntassem a nds, nds
encorajamos vocé a convida-las.

Além disso, ha um cadastro de e-mail opcional na parte de tras se vocé
quiser receber e-mails de lembrete em manhas sobre
se estamos ou ndo nos reunindo.

Foi um momento lindo com vocés, levantando todos os nossos filhos
em oracgao, e estamos ansiosos para vé-los na proxima semana.

Por favor, levante-se e junte-se a cantar nossa musica de
encerramento:
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